
2 0 1 7 年  （ 平 成 2 9 年 ） 6 月 1 日商工とうがね

前　進 挑　戦−４−

大網駅

住宅入口

福俵駅入口

南上宿

東金駅

田間（新町公園前）

求名駅

24：15

降車のみ
大網駅から

520円

820円

1,030円

大網駅からの終電を逃しても、お安い料金
で自宅付近まで帰れます。
金曜日の夜は普段より帰りが遅くなって
も「深夜バス」があるから安心！
これからもご利用お願い致します！
運行日：金曜日（金曜日が祝日の場合は前
日の木曜日に運行）
※大網駅以外のバス停は降車専用のため、
　ご乗車できません。
　 小湊鐵道（株） 東金営業所
　 0475（55）1452
問

℡

深夜バスをぜひご利用ください！深夜バスをぜひご利用ください！
停留所 運  賃出発時刻

最新版Ｊｉｍｄｏで
機能さらに充実！

日　時：6月4日（日）10：00～12：00
場　所：大里綜合管理㈱（大網白里市みやこ野2-3-1）
受講料：2,500円
申　込：電話またはホームページから
　　　　  080（5026）3795
　　　　  http://ren-ren.info
主　催：れんれん企画

ドラック&ドロップで簡単！
オンラインホームページ作成ツール
(無料版Ｊｉｍｄｏ)を利用しての講座です。

TEL

HP

誰でもできる
ホームページ講座

　

４
月
13
日
（
木
）、
東
金
商
工
会
館

に
お
い
て
、
東
金
商
工
会
議
所
・
福

祉
の
ま
ち
推
進
委
員
会
主
催
、
浅
井

病
院
・
老
人
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
浅
井
・

ゆ
り
の
木
苑
が
共
催
と
な
り
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

２
０
０
４
年
12
月
、「
痴
呆
」
か
ら

「
認
知
症
」
へ
と
呼
称
が
変
更
さ
れ
、

皆
で
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
支

え
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
を

作
る
運
動
「
認
知
症
を
知
り
、
地
域

を
支
え
る
10
カ
年
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

が
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
の
中
に
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
１
０
０
万
人
キ
ャ
ラ

バ
ン
事
業
」
が
あ
り
、
地
域
で
一
人

で
も
多
く
認
知
症
を
理
解
し
、
支
え

る
一
人
に
な
っ
て
頂
け
る
様
、
一
般

の
方
を
対
象
と
し
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

定
員
50
名
の
募
集
を
募
り
、
当
日

参
加
し
て
頂
い
た
方
は
「
認
知
症
を

知
り
た
い
！
理
解
し
た
い
！
」
と
一

般
の
方
や
そ
の
中
に
は
実
際
に
ご
自

宅
で
ご
家
族
の
介
護
を
さ
れ
て
い
る

方
、
介
護
支
援
専
門
員
・
介
護
士
・

看
護
師
や
保
険
会
社
の
方
々
等
、
事

前
申
し
込
み
41
名
、
当
日
参
加
６
名
、

47
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

認
知
症
に
纏
わ
る
説
明
、
若
年
性

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
ご
本
人
の
語
り
（
Ｄ

Ｖ
Ｄ
），
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
、
自

分
が
出
来
る
事
（
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
）

で
構
成
さ
れ
た
90
分
の
講
座
を
終
え

た
参
加
者
の
皆
様
か
ら
は
、「
知
っ
て

い
る
つ
も
り
で
い
た
け
ど
と
て
も
勉

強
に
な
り
ま
し
た
」「
人
ご
と
で
は
な

い
で
す
ね
」「
認
知
症
に
対
し
て
誤
解

し
て
い
る
事
が
多
か
っ
た
で
す
」
等
、

様
々
な
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。

　

受
講
さ
れ
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ら
れ

た
皆
様
、お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
今
後
、

皆
様
の
活
躍
の
場
が
た
く
さ
ん
増
え

る
事
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
回
の
講
座

を
活
か
し
、
是
非
ご
協
力
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

新宿区では、お子さんの守り神である
木花開耶姫命（このはなさくやひめの
みこと）を御祭神とする、由緒ある浅
間様のお祭りを例年通り行います。
ご家族皆さまでお出かけください。

〈臨時駐車場〉東金文化会館
　 鏑木（かぶらぎ）
　 090（6546）7266

浅間祭り
《夜宮》

６月30日（金）

福
祉
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

福
祉
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
開
催

問

TEL

　皆さんは年 1 回健診を受けていますか ? 元気に働くためには健康であ
ることが大切です。
　東金市では、各種健診を実施しています。自らの健康づくりに健診を
上手に活用しましょう。日程・会場は 5 月 15 日号の広報とうがねをご
覧ください。

●特定健康診査（集団健診）
　メタボを放っておくと、動脈硬化を進行させ、心臓病や脳卒中といっ
た命にかかわる重大な病気を引き起こす原因になります。自覚症状が
ないまま進行することが多いため、早期発見には健診が不可欠です。
対象：40 歳以上の国保被保険者（対象者には受診察を郵送します。　
　　社会保険の方は、保険者へお問い合わせください。）
費用：無料

●胸部（結核・肺がん）検診
　デジタル胸部 X 線撮影により、精度の高い肺の健康チェックを行い
ます。
　慢性閉塞性肺疾患（COPD）を視野に入れた問診を行い、必要な方
には呼吸機能検査を実施します。
対象：40 歳以上で過去 2 年間に東金市の胸部検診を受診された方に
　　　受診票を郵送します。
　　　受診票が無い方は直接会場へお越しいただければ受診できます。
費用：無料

●集団がん検診
日程：10 月〜 12 月（検診日は市の指定する日）

○申し込み方法：健康増進課窓口、胸部検診・特定健診会場、インター
ネット（東金市ホームページ集団がん検診サイト）、はがき

※はがき：「集団がん検診受診希望」と書き、①住所 ②氏名 ③性別 
④生年月日 ⑤電話番号を書いて〒 283-0005 東金市田間 3-9-1
ふれあいセンター健康増進課までお送りください。

　申し込み締切：6 月 24 日 ( 土 )
※締切日当日の窓口は 15：00 まで
＊過去 2 年間に東金市の集団がん検診を受けたことのある方は申込

不要です。
＊対象年齢は平成 30 年 3 月 31 日現在です。
＊ 75 歳以上の方は無料です。

　　東金市市民福祉部健康増進課
　　0475（50）1252
　　0475（50）1173
　　0475（50）1174

問

TEL

TEL

TEL

検診名

胃がん

大腸がん

子宮頸がん

乳がん

対　象

40 歳以上男女

40 歳以上男女

20 歳以上女性

30 歳以上女性 

費　用

1,300円

400円

900円

1,200円

健 康 診 断年に一度は

家族介護教室

▶開催場所　東金商工会館１Ｆ大ホール
▶受付時間　9：30～
▶開催時間　7月13日（木）10：00～12：00
▶定　　員　60名（事前申し込みが必要です）
▶お申込み　社会福祉法人ゆりの木会 銅銭・笠原
▶連 絡 先　0475（50）8111（代）
▶主　　催　東金商工会議所
▶共　　催　城西国際大学・浅井病院・
　　　　　　老人ケアセンター浅井・ゆりの木苑

・ 認知症への理解…10：00〜11：10
　　浅井病院 院長
　　認知症疾患医療センター センター長
　　　　　　　　　　　　　　　秀野武彦 氏
・ 楽しく介護予防体操！…11：20〜12：00
　　浅井ヘルスケアグループ 地域と繋がり隊

7月13日（木） 聴講無料

新しい知識を身につけられました。


