




2 0 1 3 年  （ 平 成 2 5 年 ） ９ 月 1 日商工とうがね

まちづくりへの挑
チャレンジ

戦 そしてスピード−２−

井出留美さん

　検定試験　　　　　 施行日　              申込受付期間             受験料（円）

　

　

 第200回 2月9日（日） 12/19（木）～1/9（木）  
　

 第41回2級 10月2日（水） 8/26（月）～9/9（月）

 第73回3級 2月19日（水） 1/14（火）～1/27（月）

 第135回 11月17日（日） 10/4（金）～10/18（金）

   　　 2月23日（日） 1/10（金）～1/24（金）

 第199回 10月27日（日） 9/12（木）～9/26（木）珠　算

暗　算

段　位

1級　2,040
2級　1,530
3級　1,330
4～6級　920
7～8級　820
段位　2,550
暗算各級　820

2級　5,500
3級　4,000

1級　7,500
2級　4,500
3級　2,500
4級　1,600

販売士

簿　記
 第136回
※1級の施行なし

東金商工会議所　
http://www.togane-cci.or.jp/　 0475（52）1101

上記お問い合わせ先

TEL

　検定試験　　　　　 施行日　              申込受付期間             受験料（円）

 　第35回 12月1日（日） 9/17（火）～10/18（金）

 　第34回 12月8日（日） 9/24（火）～10/25（金）

 　第31回 11月24日（日） 9/10（火）～10/11（金）

 　第15回 12月15日（日） 10/1（火）～11/1（金）

2級　7,140
3級　5,100

2級　6,300
3級　4,200

2級　6,300
3級　4,200

級分けなし
5,250

ビジネス
実務法務
（2・3級）

カラー
コーディネーター
（2・3級）

福祉住環境
コーディネーター
（2・3級）

環境社会
（eco検定）

東京商工会議所検定センター
  http://www.kentei.org/       　 03（3989）0777                 

上記お問い合わせ先

TEL

検 定 日 程

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
今
年
は
「
み
～
ん
な
で
や
っ

さ
く
ん
」
と
題
し
て
、
や
っ
さ
お
ど

り
の
飛
入
連
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
お
ま
つ
り
に
遊
び
に
き

て
く
れ
た
来
場
者
の
皆
さ
ま
に
や
っ

さ
く
ん
お
面
を
無
料
配
布
し
、
や
っ

さ
お
ど
り
の
飛
入
連
で
や
っ
さ
く
ん

と
一
緒
に
や
っ
さ
音
頭
を
踊
り
ま
し

た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
た
く
さ

ん
の
人
が
参
加
し
て
く
れ
て
素
敵
な

時
間
を
参
加
者
の
皆
さ
ま
と
共
有
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

７
月
17
日
（
水
）
女
性
会
で
は
、

交
流
会
と
し
て
出
前
健
康
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

昼
食
を
い
た
だ
い
た
後
、
山
武
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
保
健
師
の
吉
水
様

よ
り
、
働
き
盛
り
世
代
の
健
康
診
断

受
診
の
大
切
さ
、
家
族
の
健
康
を
守

る
た
め
に
日
頃
か
ら
で
き
る
生
活
習

慣
の
見
直
し
に
つ
い
て
の
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
健
康
運
動
指
導
士
・
管

理
栄
養
士
の
内
田
様
よ
り
「
い
つ
ま

で
も
健
康
で
い
る
た
め
の
食
事
と
運

動
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
と
、
椅

子
に
座
り
な
が
ら
自
分
で
毎
日
で
き

る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
教
わ
り
ま
し
た
。

老
廃
物
が
溜
ま
り
や
す
い
場
所
は
、

押
す
と
思
わ
ず
顔
を
し
か
め
て
し
ま

う
ほ
ど
痛
く
、
少
し
の
時
間
で
も
毎

日
ス
ト
レ
ッ
チ
を
続
け
て
い
く
こ
と

が
と
て
も
大
切
と
の
こ
と
で
し
た
。

最
後
は
心
も
身
体
も
ス
ッ
キ
リ
し
た

気
持
ち
に
な
り
、
大
変
有
意
義
な
交

流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ち
と
保
護
者
、
そ
し
て
部
員
が
一
体

と
な
っ
て
盛
り
上
が
る
素
敵
な
夏
休

み
の
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
の
抽
選
会
も
大
盛
り
上
が
り
！

　

次
回
の
イ
ベ
ン
ト
も
ぜ
ひ
皆
さ
ま

の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

　

８
月
17
日
（
土
）
天
候
に
恵
ま
れ

晴
天
の
も
と
開
催
さ
れ
た
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｓ

Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
お
い
て
、
青

年
部
で
は
恒
例
の
「
ふ
る
さ
と
ガ
ー

デ
ン
」と
、新
企
画「
み
～
ん
な
で
や
っ

さ
く
ん
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
「
ふ
る
さ
と
ガ
ー
デ
ン
」

に
は
、
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
が
あ

り
、
多
く
の
人
出
で
大
賑
わ
い
！　

　

青
年
部
ブ
ー
ス
で
は
、
や
っ
さ
く

ん
の
「
ピ
ン
バ
ッ
ヂ
」
と
「
ス
ト
ラ
ッ

プ
」
を
販
売
し
、
た
く
さ
ん
の
方
に

お
求
め
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
ふ
る
さ

と
ガ
ー
デ
ン
」
に
お
越
し
の
皆
さ
ま
、

　

８
月
３
日
（
土
）
八
鶴
湖
ク
リ
ー

ン
作
戦
と
し
て
「
戦
国
！
水
鉄
砲
合

戦
」
を
開
催
し
、
幼
稚
園
生
か
ら
付

き
添
い
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
ま
で
、
総

勢
63
組
１
３
２
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
11
チ
ー
ム
１
３
２
人
の
参
加

者
が
谷
児
童
公
園
の
特
設
コ
ー
ト

を
所
狭
し
と
走
り
回
り
、
夢
中
で
水

鉄
砲
を
撃
ち
あ
い
、
大
人
も
子
供
も

大
は
し
ゃ
ぎ
！　

最
初
は
お
っ
か
な

び
っ
く
り
で
な
か
な
か
チ
ー
ム
メ
イ

ト
と
も
言
葉
を
交
わ
す
こ
と
の
な

か
っ
た
子
供
た
ち
も
、
勝
つ
た
め
の

作
戦
を
チ
ー
ム
で
話
し
合
い
、
合
戦

を
重
ね
る
ご
と
に
仲
良
く
な
っ
て
い

く
様
子
は
と
て
も
ほ
ほ
え
ま
し
い
姿

で
し
た
。
初
め
て
の
水
鉄
砲
と
い
う

企
画
で
し
た
が
、
参
加
者
の
子
供
た

　

８
月
17
日
（
土
）
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ａ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
お
い
て
、
ま
ち
の
駅

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
う
が
ね
で
は
市
役 

所
駐
車
場
を
会
場
と
し
、
６
駅
が
各

駅
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
目
的
と
し
出
店
し

ま
し
た
。

◎
健
康
の
駅
（
健
康
整
体
東
金
）

　

じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
で
特
製
バ
ッ

ヂ
の
配
布

◎
八
鶴
の
駅
（
八
鶴
亭
）

　

東
金
産
米
粉
を
使
っ
た
ナ
ン
カ

レ
ー
の
販
売

◎
ま
ち
な
み
の
駅
（
街
波
通
信
社
）

 

や
っ
さ
く
ん
各
種
グ
ッ
ズ
の
販
売

◎
み
ん
な
の
陶
芸
＆
バ
ラ
の
園
駅

　
（
く
ら
ふ
と
・
る
え
ら
）

　

陶
芸
品
の
販
売

◎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
駅

　
（
角
栄
ホ
ー
ム
ズ
）

　

ク
イ
ズ
形
式
で
各
種
景
品
の
贈
呈

◎
東
金
Ｃ
Ｃ
Ｉ
の
駅

　
（
東
金
商
工
会
議
所
）

　

各
種
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

　

当
日
発
行
さ
れ
た
新
鮮
な
「
と
れ

た
て
ま
ち
の
駅
新
聞
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
８
」

の
配
布
を
行
い
、
ま
ち
の
駅
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、「
文
化
の
み
や
こ
～
家

康
公
来
訪
４
０
０
年
～
と
う
が
ね
祭

り
」
を
多
く
の
来
場
者
に
Ｐ
Ｒ
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　厳しい雇用環境にある中高年の再就職を促進するため、千葉県ジョブサポートセンターとの共催で中高
年再就職支援セミナーを開催します。
と　き▶9月17日（火）
　　　①セミナー　10時00分～12時30分　
　　　②出張相談
　　　　10時00分～10時45分　10時50分～11時35分　11時40分～12時25分　　　　
　　　　13時30分～14時15分　14時20分～15時05分　15時10分～15時55分
ところ▶東金商工会館1階ホール
対　象▶①40歳～65歳までの方　②年齢不問
内　容▶①応募書類（充実した経歴書）の書き方及び面接時の対策について学びます。
　　　　②就職や生活に関する悩みについて個別に相談が受けられます。
定　員▶①30名　②各1名　※①②とも事前予約が必要です。
費　用▶無料　

　「食べきれないのについつい買ってしまう」そのようなことってありませ
んか？その食べ物はそのままでは無駄になってしまいますが、貴方の思いや
りで感謝される食べ物にかわります。フードロスについて一緒に考えてみま
しょう。
　なお、講演会後にフードドライブを行いますので、ご参
加いただける方は家庭で余っている飲食物（賞味期限1 ヶ
月以上）または精米1 合のご寄付をお願いします。
と　き▶9月8日（日）14時～
ところ▶東金商工会館1階ホール
講　師▶井出留美氏
定　員▶50名　※要事前申込み
費　用▶無料　

千葉県ジョブサポートセンター 「中高年再就職支援セミナー」及び「出張相談」開催！『フードロスを考える』 ～もったいないからありがとうへ～

《9月》 東金市開催のセミナーご案内　            申込／問い合わせはすべて▶産業振興課℡50-1155まで

　※フードドライブ…飲食物を持ち寄り、福祉団体やフードバンクなどに寄付する活動です。

「
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

　

で
Ｐ
Ｒ
！

  

青
年
部
だ
よ
り

  

女
性
会
だ
よ
り

少し痛いけど我慢のストレッチ

東金商工会議所では、
花の東金復活に向けてスマイル推進活動をしています！
参加は簡単！ おもてなしの心・笑顔の花を咲かせようとの
思いをこめてスマイルするだけです (*^ ω ^*)
歴史とロマンあふれる花の都東金を笑顔で埋めつくしましょう♪

※この活動に期間および参加費はございません (^ ∀ ^)スマイル推進

笑顔の花を咲かせよう

 
み
ん
な
で
楽
し
い
夏
の
思
い
出
づ
く
り
♪

　
　

戦
国
！
水
鉄
砲
合
戦

 

交
流
会　

  

出
前
健
康
講
座 

開
催

  

Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ａ
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル　

  

～
ふ
る
さ
と
ガ
ー
デ
ン
～

ま
ち
の
駅
案
内
板

※雇用保険受給資格者証
をお持ちの方はご持参
ください。セミナーは
雇用保険受給中の就職
活動実績となります。

「それー！」「負けるな！！」

クイズに答えて賞品 GET！

み〜んなで　やっさ♪やっさ♪
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～おいしい！収穫祭にみんなで出かけよう♪～

「東金ぶどう園」 開園中！

東金市松之郷ぶどう組合

地元でとれた、新鮮野菜とお肉で
屋根付園内バーベキューも楽しめますよ！
9月は巨峰やスチューベンといった品種がおいしい！！
ぶどうには疲労回復や熱中症予防など
健康にもとっても良いんです♪
ぶどうを食べて、残暑を元気に乗り切りましょう！

地元でとれた、新鮮野菜とお肉で
屋根付園内バーベキューも楽しめますよ！
9月は巨峰やスチューベンといった品種がおいしい！！
ぶどうには疲労回復や熱中症予防など
健康にもとっても良いんです♪
ぶどうを食べて、残暑を元気に乗り切りましょう！

入園無料入園無料

健康促進
♪簡単レ

シピ 第17回

東金市山口在住　高山 幸子（料理研究家）

IIIIIIIIIII 材  料 IIIII
IIIIII

　～余ったのりの活用法～

                    のりの佃煮

① なべにⒶを入れ、のりを細かく切ってしばらく浸
しておく。

② 火にかけて煮る。
③ 水分が少なくなったらかき混ぜ、煮詰める。
④ 冷めたら少々かたくなります。
※好みで、しいたけや七味唐辛子を入れるとまた
違った味になります。

〈作り方〉
焼のり …… 10枚

（湿ったのりは軽
くあぶる）

　 しょうゆ    9
0cc

　 みりん  … 60cc

　 酒 ……… 60cc

　 さとう  … 30g

　 出汁 …… 100cc

Ⓐ

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
オ
ニ
ッ
ク
ス

製
花
び
ん
（
カ
タ
ロ
グ
か
ら
も
ご
選
定
で

き
ま
す
）、
天
然
石
製
の
小
箱
の
フ
タ
に

天
然
の
宝
石
（
ラ
ピ
ス
ラ
ズ
リ
、ガ
ー
ネ
ッ

ト
、
孔
雀
石
、
メ
ノ
ウ
等
）
を
象
眼
し
た

小
物
入
れ
な
ど
を
特
別
価
格
で
ご
提
供
し

て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
一
度
お
手
に
現

物
を
取
っ
て
見
て
く
だ
さ
い
。

棚No.5 YAMANI

　

初
め
ま
し
てC

O
C

O

　

H
O

U
SE

で

す
。
粘
土
で
ス
イ
ー
ツ
デ
コ
を
作
り
、
販

売
し
て
い
ま
す
。
粘
土
な
ら
で
は
の
柔
ら

か
い
質
感
を
い
か
し
て
、
本
物
に
近
づ

け
る
よ
う
に
１
つ
１
つ
手
作
り
し
て
い
ま

す
。
値
段
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
設
定
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

棚No.49 COCO HOUSE

　

デ
カ
目
で
女
子
力
ア
ッ
プ
！
史
上
最
強

マ
ス
カ
ラ
￥
４
８
０
０
の
品
を
半
額
の

￥
２
４
０
０
。
ビ
ュ
ー
ラ
ー
も
育
毛
美
容
液

も
、
も
う
い
ら
な
い
ホ
ル
ミ
シ
ス
効
果
で
、

目
の
ま
わ
り
の
タ
ル
ミ
を
ス
ッ
キ
リ
！　

ま

つ
毛
も
太
く
長
く
育
ち
ま
す
。
本
数
も
増
え

ま
す
よ
。
最
強
フ
ィ
ル
ム
で
24
時
間
に
じ
ま

な
い
の
に
、
お
湯
で
ツ
ル
ン
と
簡
単
オ
フ
。

マ
ツ
エ
ク
し
て
い
る
方
も
使
え
ま
す
。
芸
能

人
の
愛
用
者
が
多
い
と
の
こ
と
で
す
。

棚No.30 オフィス・マーメイド

　

粘
土
を
使
っ
て
、
お
花
を
手
作
り
し
て

色
々
な
花
器
や
ツ
ル
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
い

ま
す
。
お
花
を
よ
〜
く
観
察
し
て
、
よ
り

リ
ア
ル
に
見
え
る
よ
う
制
作
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
ツ
ル
を
使
っ
た
リ
ー
ス
も
出

品
し
て
い
ま
す
。
お
求
め
や
す
い
価
格
で

の
販
売
で
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
選

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

棚No.57 アザミ

　

ベ
ビ
ー
用
品
の
お
店
で
、
紙
オ
ム
ツ

ケ
ー
キ
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

お
値
段
が
少
し
高
価
で
び
っ
く
り
！　

な

ん
て
こ
と
が
あ
る
方
、
ぜ
ひ
！　

見
て
く

だ
さ
い
。
素
人
な
の
で
未
熟
で
す
が
、
お

手
頃
価
格
で
の
販
売
を
し
て
い
ま
す
。
プ

レ
ゼ
ン
ト
用
の
袋
も
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

棚No.32 呑兵衛屋

　

雑
貨
小
物
、
ア
ジ
ア
ン
雑
貨
等
の
仕
入

れ
商
品
で
す
。
ギ
フ
ト
等
に
も
ご
利
用
い

た
だ
け
る
ハ
イ
ク
オ
リ
テ
ィ
な
商
品
を
展

示
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
プ
ル
メ
リ
ア
の
キ
ャ
ン
ド
ル

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
し
た
。

　

大
量
に
卸
入
り
用
の
場
合
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

棚No.67 花ka菜na

有効期限：
平成25年9月1日～30日

住所：東金市東岩崎16-16（P2台あり）
電話：0475（52）6208 定休日：月曜日

営業時間：11：00～21：00（21時まで入店OK）
http://thai-massage-angsana.jimdo.com/

Angsana
タイマッサージ

アンサナー

タイマッサージ

アンサナー

MENU
15分 1,200円／30分 2,000円／45分 3,000円
60分 4,000円／90分 5,500円／120分 7,000円

MENU
15分 1,200円／30分 2,000円／45分 3,000円
60分 4,000円／90分 5,500円／120分 7,000円

　エアコン室外機の盗難が後を絶ちません。本年
７月末までに東金市内で 109 台が被害に遭って
います。被害時間帯は、一部が 20 時から翌８時
までの夜間帯となっていますが、殆どは、気がつ
いたら盗まれていたという状況です。
　警察では、パトロールを強化して警戒していま
す。不審者や不審車両を見かけましたら警察への
通報をお願いします。また、次のような盗難防止
対策を取りましょう。

《盗難防止対策》
• 室外機を土台に固定し、簡単に運び出せないよ

うにする。
• センサー式ライトやアラームを設置する。
• 室外機周辺に玉砂利を敷いておく。
• 盗品発見を容易にするため、室外機に所有者の

氏名・連絡先を記載しておく。
連絡先…東金警察署生活安全課

TEL 0475（54）0110

♥ 安全・安心コーナー 


