
東　金

介
護
者
支
え
る
講
座
開
く

〝
福
祉
の
ま
ち
〟目
指
し

介
護
予
防
体
操
を
実
践

す
る
参
加
者
ら

初
回
は
介
護
用
具
が
紹

介
さ
れ
た

　
東
金
商
工
会
議
所
（
千

葉
県
）
は
７
月

日
、
介

護
に
役
立
つ
知
識
や
技
術

を
専
門
家
が
教
え
る
「
家

族
介
護
教
室
」
を
同
所
会

館
で
開
催
し
た
。
同
講
座

は
年
５
回
開
催
す
る
も
の

で
、
今
年
度
は
５
月
か
ら

開
催
、今
回
で
３
回
目
だ
。

「
ス
ト
レ
ス
介
護
か
ら
ラ

ク
ラ
ク
介
護
へ
」
を
テ
ー

マ
に
作
業
療
法
士
、
理
学

療
法
士
の
指
導
で
介
護
が

必
要
な
人
向
け
の
リ
ハ
ビ

リ
や
介
護
予
防
体
操
な
ど

が
行
わ
れ
、
在
宅
介
護
を

行
っ
て
い
る
人
や
介
護
に

関
心
の
あ
る
人
な
ど

人

が
参
加
し
た
。

　
５
月
の
初
回
は
、
東
金

市
高
齢
者
支
援
課
に
よ
る

制
度
改
正
に
関
す
る
説
明

が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
「
住

み
や
す
い
環
境
」
を
テ
ー

マ
に
介
護
ベ
ッ
ド
や
浴

室
、
手
す
り
、
車
椅
子
な

ど
の
介
護
用
具
を
紹
介
。

６
月
に
開
催
さ
れ
た
２
回

目
で
は
、
高
齢
期
の
心
身

の
変
化
と
健
康
管
理
、
認

知
症
の
人
と
暮
ら
す
こ
と

や
介
護
と
生
活
の
両
立
な

ど
に
つ
い
て
講
義
が
行
わ

れ
、
そ
れ
ぞ
れ

人
、


人
が
参
加
し
た
。
今
後
は

９
月

日
に
楽
に
で
き
る

介
護
術
、

月

日
に
食

事
に
関
す
る
講
座
を
開
講

す
る
予
定
だ
。

　
同
所
は
２
０
１
６
年
に

「
福
祉
の
ま
ち
推
進
委
員

会
」
を
設
立
し
、
介
護
を

担
う
家
族
を
応
援
し
よ
う

と
昨
年
度
か
ら
同
講
座
を

ス
タ
ー
ト
し
た
。
講
座
は

参
加
無
料
。
市
民
の
関
心

も
高
く
、
同
所
は
今
年
度

以
降
も
継
続
し
て
い
き
た

い
と
し
て
い
る
。
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