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明るく 楽しく 元気よく 一歩前へ

@東金図書館　Vol.46

今回のテーマは「メタバース」です。
メタ（旧Facebook）社の社名変更をきっかけに、世界で話題を集めるメ
タバース（仮想空間）。しかし、日本での認知度は３割以下といわれて
います。市場規模の急成長が期待される「メタバ－ス」についての本を
ご紹介します。
図書館を有効利用することでお仕事にお役立てください。

インターネット上の仮想空間「メタバース」の基礎知識やビジネス上の
課題やリスクについて図版を用いてわかりやすく解説した入門書。

「メタバース」は、我々の生活をどう変えるのか？そこにあるビジネス
チャンスとは？フェイスブックを含むGAFAM各社の動向、日本企業の
取り組みなどを紹介しながら、その可能性を探った一冊。

『メタバースとは何か　ネット上の「もう一つの世界」』　岡嶋　裕史／著　光文社

『メタバースがよくわかる本　仮想世界の新ビジネス　図解ポケット』　松村　雄太／著　秀和システム

社長、お一人で悩まず、
一度、相談に来てみま
せんか。

事業承継出張相談会
　

日時▶10月20日（木）　①１０：００～　②１３：００～　③１4：3０～（時間帯を選択）
　　　※先着順でのお申込みとなります。他の相談者と時間が重なった場合は、調整させていただきます。

会場▶東金商工会館2階相談室
申込▶お電話でお申し込みください。
　　千葉県事業引継ぎ支援センター（千葉商工会議所内）
　　０４３（３０５）５２７２

無　料
予約制

TEL

問

・中小企業の事業承継・事業引継
ぎの実務に精通した専門家が秘
密厳守で個別相談を承ります。

・毎月第3木曜日は専門家が東金
で出張相談会を開催します。ぜ
ひご利用ください。 ※廃業せざるを得なくても、他に迷惑をかけない

　廃業のヒント等をお伝えさせていただきます。

（社長）

後継者がいないし、廃業す
るしかないのかな。
従業員や取引先（お客様）
に迷惑かけたくない･･･。

このような変化を感じていませんか？ 
□ 6 か月間で２～３kg以上の体重減少がある   
□ 以前に比べて歩く速度が遅くなってきたようだ 
□ つまずくことが多くなった         
□ ペットボトルのキャップが開けにくくなった   
□ むせることが多くなった          

「40歳代から始めるフレイル予防」

 

 

 

 
 

山武地域・職域連携推進協議会（事務局：山武保健所 TEL0475(54)0611）

「フレイル」とは、年をとって体や心の働き、社会的なつながりが弱
くなった状態を指します。健康と要介護の中間の状態とも言えます。

【出典参考：厚生労働省 令和元年度食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル予防事業】  

転ばない身体づくりを
今から始めましょう 

変化を感じるよ
うになったら 
フレイル予備軍
の始まりかも！

運動・人とのつながり・ 
バランスの良い食事・口の健康

フレイルって何？

身体的フレイル（運動機能や身体機能の虚弱・衰え）　　　　　　　　　　　　　　
オーラルフレイル（口に関係する様々な機能の衰え）　　　　　　　　　　　　　　
社会的フレイル（社会とのつながりが希薄になることで生じる衰え）　　　　　　　
心理的・認知的フレイル（うつ傾向や認知機能が低下したりする精神的な衰え）　　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

◇インボイス制度説明会
　　東金税務署の担当者による説明会を開催します。
　　現在、免税事業者の方も、ご自身の事業実態に合わせて、インボイス（適格請求書）発行
　事業者の登録を受けるかご検討ください。

　　　日　時　　10月24日（月）14：00～16：00
　　　場　所　　東金商工会館１階大ホール
　　　参加費　　無料
　　　定　員　　50名
　　　申込方法　東金税務署　法人課税第１部門消費税担当へ電話でお申し込みください。
　　　　　　　※申込時の伝達事項は、「お名前、住所、連絡先、参加者名」となります。

（注）新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更又は中止となる場合があります。 
　　　　　　　　

主催：東金税務署　　　共催：東金商工会議所

東金税務署　法人課税第１部門消費税担当
電話 0475（52）3121（内線「55」）（音声ガイダンスに従い「２番」をお選びください）

消費税についてのお問合せ、説明会の申込先

※１　インボイス制度が開始される令和5年10月1日から登録を受けるには、

原則、令和5年3月31日までに登録申請書を提出する必要があります。

※2　登録申請をして適格請求書発行事業者になりますと、課税事業者として

消費税の申告が必要になりますので、免税事業者の方につきましては、登

録申請の必要性について、取引先とお早めにご検討をお願いいたします。

①　事業者の皆様が発行する適格請求書（インボイス）を保存しな
ければ、取引先は仕入税額控除を行うことができなくなります。
②　登録申請を行っていない事業者（免税事業者を含む。）は適
格請求書（インボイス）を発行できません。
③　税務署ではインボイス制度の説明会を開催しています。
　　　　（詳しくは国税庁HPをご覧ください）

～すべての事業者（商工業者・個人事業主・農家など）のみなさまへ

消費税の取り扱いが変わります！

東金市社会福祉協議会からのお知らせ

「国際交流会～日本の遊び・文化体験～」
かるた・折り紙・着物体験と最後にはみんなで民踊を踊り、日本の良さを知る！国
を超えて仲間を増やしませんか！
●日時：令和 4年10月31日（月）13：30 ～15：30　
●場所：ふれあいセンター和室　●定員：１５名（先着順） 
●対象：市内在住で興味関心のある方（国籍は問いません）　●参加費：無料
●申込：下記へご連絡ください。10月28日（金）締切（要予約）

親子ふれあい交流会 ～クリスマスリース作り～
工作体験を通して子どもと家族の楽しい時間を一緒に過ごしませんか？自分だけの特
別なリースでクリスマスを迎えましょう！
●日時：令和 4年12月10日（土）　14：00 ～15：00　
●場所：ふれあいセンター栄養指導室　●定員：６家族（１家族４名まで）
●対象：市内の小学生と保護者（乳幼児は要相談）　●参加費：１人３００円
●申込：下記へご連絡ください。11月1日（火）締切（要予約）

「第１０回チャリティ演芸会」
子どもからお年寄りまで、演芸などを披露してみんなで楽しみましょう。日ごろの練
習の成果を披露しませんか。
●日時：令和５年１月２１日（土）9：3０～１５：３０
●場所：東金文化会館　小ホール　●対象：東金市内在住・在勤の方（７０枠抽選）
●内容：カラオケ、踊り、演奏などによる演芸会 (１団体最大１５名まで )
●費用：１枠５分以内（カラオケは２コーラス）３，０００円　※１枠まで
●申込：下記へご連絡ください。11月18日（金）締切（要予約）
　　　　※１１月１日( 火 )より受付開始

申込み・問合せ先：東金市社会福祉協議会
TEL  0475(52)5198　FAX  0475(52)8227  　　togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスク着用、消毒、検温のご協力をお願い
します。状況により延期や中止の場合があります。

（ ）


