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関
東
商
工
会
議
所
女
性
会
連
合
会

関
東
商
工
会
議
所
女
性
会
連
合
会    

  

通
常
総
会
（
山
梨
大
会
）

通
常
総
会
（
山
梨
大
会
）

　

山
梨
県
甲
府
市
の

　

山
梨
県
甲
府
市
の
Y
C
C

Y
C
C
県
民
県
民

文
化
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
た
関

文
化
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
た
関

東
商
工
会
議
所
女
性
会
連
合
会
通

東
商
工
会
議
所
女
性
会
連
合
会
通

常
総
会
（
山
梨
大
会
）
に
参
加
し
て

常
総
会
（
山
梨
大
会
）
に
参
加
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

ま
い
り
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の
事
業
報
告
・
収
支
決

　

昨
年
度
の
事
業
報
告
・
収
支
決

算
、
今
年
度
の
事
業
計
画
案
・
収
支

算
、
今
年
度
の
事
業
計
画
案
・
収
支

予
算
案
な
ど
、
全
て
の
議
案
が
承
認

予
算
案
な
ど
、
全
て
の
議
案
が
承
認

さ
れ
た
後
、
来
年
度
の
総
会
は
千
葉

さ
れ
た
後
、
来
年
度
の
総
会
は
千
葉

県
の
浦
安
市
で
の
開
催
に
な
る
こ

県
の
浦
安
市
で
の
開
催
に
な
る
こ

と
か
ら
、
浦
安
女
性
会
に
よ
る
大
会

と
か
ら
、
浦
安
女
性
会
に
よ
る
大
会

Ｐ
Ｒ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

Ｐ
Ｒ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
の
終
了
後
は
、
ア
ト
ラ
ク

　

総
会
の
終
了
後
は
、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
と
し
て
「

シ
ョ
ン
と
し
て
「YAM

ANASHI
YAM

ANASHI

プ
ロ
ダ
ク
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

プ
ロ
ダ
ク
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
甲
州

シ
ョ
ー
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
甲
州

印
伝
（
革
製
品
）、
郡
内
織
物
、
甲

印
伝
（
革
製
品
）、
郡
内
織
物
、
甲

府
ジ
ュ
エ
リ
ー
な
ど
、
山
梨
県
内
の

府
ジ
ュ
エ
リ
ー
な
ど
、
山
梨
県
内
の

工
芸
品
の
魅
力
と
、
伝
統
を
守
り
な

工
芸
品
の
魅
力
と
、
伝
統
を
守
り
な

が
ら
も
新
し
い
モ
ノ
づ
く
り
に
か

が
ら
も
新
し
い
モ
ノ
づ
く
り
に
か

け
る
企
業
の
想
い
が
伝
わ
っ
て
く

け
る
企
業
の
想
い
が
伝
わ
っ
て
く

る
素
晴
ら
し
い
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

る
素
晴
ら
し
い
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

5
月
23
日
に
新
卒
の
学
生
採
用

に
向
け
た
中
小
企
業
と
学
校
の
座

談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

人
手
不
足
で
困
っ
て
い
る
企
業

や
、
従
業
員
の
高
齢
化
が
す
す
み
若

い
人
材
を
採
用
し
た
い
と
考
え
て

い
る
企
業
が
多
く
、
初
参
加
7
社
を

含
む
企
業
26
社
、
学
校
15
校
と
総
勢

69
名
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
は
事
前
の
問
い
合
わ
せ
や
募

集
定
員
を
超
え
る
企
業
か
ら
の
参

加
申
込
も
あ
り
、
ど
の
企
業
も
人
手

不
足
・
採
用
で
困
っ
て
い
る
様
子
が

伺
え
ま
し
た
。

　

各
企
業
か
ら
の
事
業
内
容
の
説

明
や
、
学
校
か
ら
就
職
を
希
望
し
て

い
る
生
徒
の
状
況
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
、
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
真
剣

に
説
明
を
聞
い
て
い
る
参
加
者
の

姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
座
談
会

を
通
し
て
学
校
の
先
生
と
つ
な
が

り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
学
校
で
開
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千
葉
県
商
工
会
議
所
女
性
会
連
合

千
葉
県
商
工
会
議
所
女
性
会
連
合

  

会
通
常
総
会
（
柏
大
会
）

会
通
常
総
会
（
柏
大
会
）

　

ハ
ー
ト
柏
迎
賓
館
に
お
い
て
、

　

ハ
ー
ト
柏
迎
賓
館
に
お
い
て
、

千
葉
県
商
工
会
議
所
女
性
会
連
合

千
葉
県
商
工
会
議
所
女
性
会
連
合

会
の
通
常
総
会
（
柏
大
会
）
が
行

会
の
通
常
総
会
（
柏
大
会
）
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

わ
れ
ま
し
た
。

　

県
女
連
会
長

　

県
女
連
会
長  

佐
藤
フ
ジ
エ
氏
の

佐
藤
フ
ジ
エ
氏
の

ご
挨
拶
の
後
、
柏
市
長

ご
挨
拶
の
後
、
柏
市
長  

太
田
和
美

太
田
和
美

氏
を
は
じ
め
と
す
る
来
賓
の
皆
様

氏
を
は
じ
め
と
す
る
来
賓
の
皆
様

か
ら
ご
祝
辞
を
賜
り
、
議
事
に
移

か
ら
ご
祝
辞
を
賜
り
、
議
事
に
移

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の
事
業
報
告
・
収
支
決

　

昨
年
度
の
事
業
報
告
・
収
支
決

算
、
今
年
度
の
事
業
計
画
案
・
収

算
、
今
年
度
の
事
業
計
画
案
・
収

支
予
算
案
、
役
員
選
任
な
ど
、
計

支
予
算
案
、
役
員
選
任
な
ど
、
計

５
件
の
議
案
が
提
出
さ
れ
ま
し
た

５
件
の
議
案
が
提
出
さ
れ
ま
し
た

が
、
無
事
全
て
の
議
案
が
承
認
さ

が
、
無
事
全
て
の
議
案
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
今
回
の
役
員
選
任
の
議
案

　

ま
た
今
回
の
役
員
選
任
の
議
案

が
承
認
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
長

が
承
認
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
長

年
、
県
女
連
会
長
を
務
め
ら
れ
た

年
、
県
女
連
会
長
を
務
め
ら
れ
た

佐
藤
フ
ジ
エ
氏
が
退
任
し
（
退
任

佐
藤
フ
ジ
エ
氏
が
退
任
し
（
退
任

後
は
名
誉
会
長
に
就
任
）、
千
葉
女

後
は
名
誉
会
長
に
就
任
）、
千
葉
女

性
会
の
高
梨
園
子
氏
が
新
し
い
県

性
会
の
高
梨
園
子
氏
が
新
し
い
県

女
連
の
会
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

女
連
の
会
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
の
懇
親
会
で
は
、

　

総
会
終
了
後
の
懇
親
会
で
は
、

県
内
の
新
鮮
な
食
材
を
使
用
し
た

県
内
の
新
鮮
な
食
材
を
使
用
し
た

柏
女
性
会
こ
だ
わ
り
の
コ
ー
ス
料

柏
女
性
会
こ
だ
わ
り
の
コ
ー
ス
料

理
が
振
舞
わ
れ
た
ほ
か
、
柏
市
出

理
が
振
舞
わ
れ
た
ほ
か
、
柏
市
出

身
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
と
サ
ッ
ク
ス

身
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
と
サ
ッ
ク
ス

の
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
「

の
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
「PASSO

PASSO

」
に
」
に

よ
る
演
奏
や
、
柏
商
工
会
議
所
青

よ
る
演
奏
や
、
柏
商
工
会
議
所
青
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東
金
の
ヤ
マ
ト
と
ム
サ
シ
（
そ
の
二
）

　

東
金
市
と
山
武
市
の
境
を
流
れ
る
作
田
川
の
ほ
と
り
、
旧

豊
成
村
の
武
射
田
入
会
地
に
武
射
神
社
が
あ
る
。地
名
は「
ム

ザ
タ
」
だ
が
、
神
社
名
は
「
ム
シ
ャ
」
と
読
む
。

　

そ
の
昔
、「
ム
シ
ャ
、
ム
サ
、
ム
ザ
」
に
は
「
武
射
、
胸
刺
、

牟
邪
」
な
ど
の
字
が
あ
て
ら
れ
、
荒
れ
た
土
地
、
ぬ
か
る
ん

だ
土
地
と
い
う
意
味
合
い
が
あ
っ
た
。『
大
日
本
地
名
辞
書
』

に
も
、
武
射
田
は
「
塩
分
を
含
ん
で
耕
作
の
で
き
な
い
荒
れ

地
」
と
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

　

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
高
さ
が
６
３
４
ｍ
な
の
は
、
東
京

の
旧
国
名
「
ム
サ
シ
」
に
ち
な
ん
だ
も
の
だ
が
、
こ
れ
も
元

は
「
ム
サ
」
だ
っ
た
。
諸
説
あ
る
が
、
ム
サ
の
国
を
上
下
に

分
け
て
（
都
に
近
い
ほ
う
が
上
）、「
ム
サ
ガ
ミ
」「
ム
サ
シ

モ
」
と
呼
ん
で
い
た
の
が
、そ
れ
ぞ
れ
「
サ
ガ
ミ
」「
ム
サ
シ
」

と
短
く
な
っ
た
。「
武
蔵
」
の
表
記
は
、「
武
蔵
志
」
か
ら
変

化
し
た
も
の
ら
し
い
。

　

素
直
に
読
め
ば
「
ム
ゾ
ウ
」
な
の
に
、
そ
う
読
む
人
の
ほ

う
が
む
し
ろ
少
な
い
だ
ろ
う
。
す
り
こ
み
の
怖
さ
と
も
い
え

る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
報
委
員
Ｔ

　

山
の
辺
か
ら 

④
帽子・タオル・暑さ対策、
雨対策、各自で準備
お願いします。

福祉のまち推進委員会 令和６年度 第１回

家 族 介 護 教 室
～ 心も身体も快適快護 ～

催
す
る
進
路
説
明
会
に
参
加
す
る

事
が
で
き
た
と
い
う
報
告
も
あ
り
、

新
卒
採
用
に
向
け
て
積
極
的
に
動

い
て
い
る
企
業
も
い
ま
し
た
。

　

参
加
企
業
に
は
企
業
の
様
子
を

撮
影
し
た
企
業
紹
介
動
画
の
掲
載

を
募
集
し
、
会
議
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
。
学
生
に
事
業
内
容
を

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
わ
か
り
や

す
く
紹
介
し
て
い
る
動
画
は
、
色
々

な
企
業
を
実
際
に
見
に
行
く
事
が

難
し
い
中
、
動
画
で
事
業
内
容
を
見

る
こ
と
が
で
き
る
。
と
学
校
の
先
生

や
生
徒
か
ら
も
好
評
で
、
昨
年
よ
り

も
掲
載
企
業
が
増
え
ま
し
た
。

　

採
用
に
向
け
た
学
校
と
企
業
の

交
流
だ
け
で
な
く
、
企
業
同
士
の
情

報
交
換
な
ど
も
積
極
的
に
行
わ
れ
、

採
用
に
向
け
て
、
そ
し
て
企
業
同
士

の
交
流
の
場
と
し
て
有
意
義
な
会

と
な
り
ま
し
た
。

年
部
の
齊
藤
伶
奈
氏
（
歌
手
・
エ
ス

年
部
の
齊
藤
伶
奈
氏
（
歌
手
・
エ
ス

テ
サ
ロ
ン
経
営
）
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

テ
サ
ロ
ン
経
営
）
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
も
行
わ
れ
、「
食
と
音
楽
」
と
い

ト
も
行
わ
れ
、「
食
と
音
楽
」
と
い

う
テ
ー
マ
に
ふ
さ
わ
し
い
素
晴
ら

う
テ
ー
マ
に
ふ
さ
わ
し
い
素
晴
ら

し
い
懇
親
会
と
な
り
、
会
場
は
大
盛

し
い
懇
親
会
と
な
り
、
会
場
は
大
盛

況
の
ま
ま
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

況
の
ま
ま
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
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東
金
商
工
会
議
所
女
性
会

東
金
商
工
会
議
所
女
性
会

  　
　
　
　
　
　
　
　
通
常
総
会

　
　
　
　
　
　
　
　
通
常
総
会

　

蓬
莱
閣
に
お
い
て
、

　

蓬
莱
閣
に
お
い
て
、
1616
名
出
席
の

名
出
席
の

も
と
通
常
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

も
と
通
常
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

佐
藤
会
長
の
ご
挨
拶
の
後
、
議

　

佐
藤
会
長
の
ご
挨
拶
の
後
、
議

事
に
移
り
、
昨
年
度
の
事
業
報
告
・

事
に
移
り
、
昨
年
度
の
事
業
報
告
・

収
支
決
算
並
び
に
、
今
年
度
の
事
業

収
支
決
算
並
び
に
、
今
年
度
の
事
業

計
画
案
・
収
支
予
算
案
が
満
場
一
致

計
画
案
・
収
支
予
算
案
が
満
場
一
致

で
承
認
さ
れ
、
前
嶋
会
頭
・
伊
藤
青

で
承
認
さ
れ
、
前
嶋
会
頭
・
伊
藤
青

年
部
会
長
よ
り
ご
祝
辞
を
い
た
だ

年
部
会
長
よ
り
ご
祝
辞
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

き
ま
し
た
。

　

懇
親
会
で
は
、
飛
田
専
務
よ
り
乾

　

懇
親
会
で
は
、
飛
田
専
務
よ
り
乾

杯
の
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
石
黒
喜

杯
の
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
石
黒
喜

代
美
さ
ん
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
カ

代
美
さ
ん
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
カ

ラ
オ
ケ
大
会
が
始
ま
る
な
ど
、
参
加

ラ
オ
ケ
大
会
が
始
ま
る
な
ど
、
参
加

者
同
士
の
親
睦
は
大
い
に
深
ま
っ

者
同
士
の
親
睦
は
大
い
に
深
ま
っ

た
と
思
い
ま
す
。

た
と
思
い
ま
す
。

　

当
女
性
会
は
令
和
６
年
度
も
元

　

当
女
性
会
は
令
和
６
年
度
も
元

気
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
応

気
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
応

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　　　　　　　　      あさいケアセンター 支援相談室  和久井　祐輔

　６月５日（水）、東金商工会館にて「体験しよう！家族快護」をテー
マに、一般の方々を対象に開催しました。ゆりの木苑療養部統括課長
片岡信明さんと美来創造室管理栄養士大塚志穂さんを講師に迎え、役
立つ介護知識や技術について実技を交えて行いました。
　介護技術としてボディメカニクス（最小限の力で介護ができる技術）
のポイントを踏まえ、介護する側、される側の負担や不安を軽減し移乗・
更衣介助が行える方法を丁寧に説明していただきました。
　更衣の方法を参加者が実践したり、移乗の際に福祉用具に変わって
どこの家庭にもあるゴミ袋を代用する方法、食事介助ではトロミ剤の
試飲を行い姿勢の大切さなどレクチャーを受けました。自宅介護をさ
れている方からは床からの立ち上がり方法の質問や介護経験の無い方
は今後の為にと介助方法等を体験することで不安が和らいだと話す方
もいました。自宅での介護で使える福祉用具も紹介され、参加者は「介
護は大変」というイメージを払拭し、
精神的不安が軽くなり在宅介護につ
いて様々な知恵と安心を持ち帰って
頂けたと思います。今後も皆さんが
いつまでも元気で住み慣れた地域で
暮らせるよう情報発信を行いたいと
思います。次回は 11 月開催予定、
内容は決まり次第お知らせします。

多くの企業が参加しました。多くの企業が参加しました。

女
性
会
だ
よ
り

若
い
人
材
採
用
に
向
け
て
！

学
校
と
企
業
の
座
談
会

山梨県甲府市に行って参りました！山梨県甲府市に行って参りました！

ゆるキャラ「カシワニ」君と一枚ゆるキャラ「カシワニ」君と一枚

今年度もよろしくお願いします！今年度もよろしくお願いします！


